Associagdo

RELATORIO DE ATIVIDADES

E CONTAS

2018

PORTO E MIRANDELA



A4 - e
[ T ffﬁ

'AIE(SJOBBESD “De TODOS Para TODOS” h
indice
1. Analise da Execugdo dos Projetos 2 F
2. Anélise dos Objetivos do Plano Anual de Atividades 3
3. Recursos 6
3.1. Recursos Fisicos 6
3.2. Recursos Humanos 7
3.3. Parcerias 7
4. Continuidade dos Servi¢os e Impacto da Organizagdo 8
5. Responsabilidade Social 8
6. Voluntariado S
6.1. Acbes com participagdo de Voluntérios 10
7. Constrangimentos 10
8. Recomendacdes e A¢des de Melhoria 10
9. Relatério de Contas 11
10. Conclusdes 16

Associagdo TODOS ® |pss i PCUP . Contribuinte n® 514 037 962 . assoctacaoctodos@gmail.com . www.associacaotodos.org
Sede Nacional: Travessa Souto de Conturnil, 107 - 4350-330 Porto . Fax.: (351) 22 402 41 77 . T. Mavel: (351) 91 951 37 83

—



Y A E

. A ixf\"&
ntﬁ jo ’@ @\

“De TODOS Para TODOS"
TODOS

www d¢sire aotados arg

1. Andlise da Execucio dos Projetos

Os projetos com financiamento publico e privado em diferentes dreas de intervencio sdo
extremamente importantes e benéficos para qualquer associagdo com ou sem fins lucrativos. Portanto,
ciente dessa importancia, a Associagdo TODOS candidatou-se a diferentes projetos sociais.

Assim, no ano de 2018, foram realizadas diversas candidaturas a diferentes projetos, sem resposta
positiva.

Para além disso, a Associagdo TODOS apoia outras instituigdes na candidatura a projetos sociais.
Neste dominio, importa ressalvar que Associagdo apoiou a Associagio Kalina em mais um projeto do PAAI,

tendo o ganho e apoiou a gestdo e finalizacdo dos 2 projetos que tinham sido ganhos no ano anterior e que

finalizavam este ano.
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A maioria das atividades foram realizadas e nestas os objetivos foram quase sempre ultrapassados.
Essa situacdo deveu-se ao facto de a Associagdo ter podido focar-se cada vez mais nos objetivos a que se
propds, apesar de ndo ter sido possivel realizar os eventos que careciam de parcerias e pelo facto de
continuar a ndo contar com o nimero de voluntdrios necessarios para o cumprimento desses objetivos.

Em relacdo aos outros fatores acima enumerados continuou-se a promover a pratica do
voluntariado evidenciando o importante papel do mesmo para a realizagdo social e profissional dos
individuos. Os objetivos financeiros foram sendo delineados com uma maior clareza e ajustados face 3
realidade e de acordo com a experiéncia adquirida até ao momento.

Importa ainda ressalvar que apesar de ndo ter sido planeado, a Associagdo participou nas seguintes

atividades:

e Celebragdo do Dia internacional da Lingua Materna -Porto

e Feira da Interculturalidade —~ Porto

e Jornadas Municipais da Satide - Porto

* Saude Mental — Antigos Desafios, Novas Responsabilidades — Porto
e Mirandela a Correr — Mirandela

e Workshop de Saldde Mental - Mirandela

e Juntos Pela Inclusdo Social — Mirandela

e Workshop de Cozinha Facil - Porto

» [ia Mundial da Danga “O meu pais no teu” — Porto

3. Recursos

3.1 Recursos Fisicos
Durante o ano de 2018, a Associagdc TODOS manteve 0s espagos que ja tinha, quer no Porto onde
se localiza a sua sede nacional, num espag¢o cedido por associados, quer o seu Ntcleo constituido pelos 2
polos, o Polo 1, situado no Cerco Novo (instalagdes jd remodeladas) na freguesia de Campanh3 e que aos

poucos se tem transformado no centro nevralgico de toda a associagio. Mantem-se o Polo 2 (uma sala
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cedida gentilmente pela Associagdo Kalina), situado na Rua de Cervantes, na Unido de Freguesias de
Cedofeita, Santo lldefonso, $¢, Miragaia, S0 Nicolau e Vitdria. A Associagd0o manteve ainda o Nicleo de

Mirandela, situado ne Centro Civico de Mirandela.

3.2 Recursos Humanos

A Associagdo TODQOS, ao longo de 2018, continuou a contar com o apoio de alguns voluntarios de
diversas areas, designadamente, sociologia, psicologia, contabilidade, gestio, entre outras que, dentro do
seu tempo disponivel colaboraram nas atividades da Associagdo e tendo ainda angariado novos voluntérios
no conselho de Mirandela e alguns no Porto, que ajudaram nos eventos realizados nessa localidade. Para
além dos voluntarios, a Associagdo contou até junho com duas pessoas com deficiéncia a tempo inteiro,
dos contratos de Emprego — Insercdo + (CEl+).

Teve também a decorrer um estagio profissional em Mirandela com o apoio IEFP e integrado no

protocolo com a Ordem dos Psicéloges, tendo estado a decorrer entre margo e agosto.

3.3 Parcerias

As parcerias sejam formais ou informais, sdo fundamentais para a atuacio de qualquer Associagio.
Em 2018, a semelhanca do que se verificou nos anos anteriores, a Associagdo contou com algumas novas
parcerias formais e informais que concederam diferentes tipos de apoio essenciais para o desenvolvimento

das suas atividades. Sendo estas as seguintes:

e lunta de Freguesia de Campanha

¢ PSP de Mirandela

* |PB —Instituto Politécnico de Braganca

s Universidade Sénior Rotary de Mirandela

¢ Rede Social de Mirandela
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Continuou a ser prioridade desta instituigdo o aumento do ndmero de parcerias no sentido de ir ao
encontro das necessidades anteriormente identificadas. Para além disso, as parcerias sdo um excelente
meio de partilha de experiéncias e saberes que podem ser uma mais-valia para 0 aumento dos padrdes de

qualidade da prépria Associacdo.

4. Continuidade dos Servigos e Impacto da Organizagiio

A Associagdo TODOS rege-se por um conjunto de politicas que contribuem para o efetivo e bom
funcionamento dos servicos. Os servigos prestados pela instituicdo permitiram satisfazer algumas
necessidades encontradas nos publicos-alvo. Por esse motive foi dada continuidade a esses mesmos
servigos e desenvolvidas novas atividades e servicos que permitiram colmatar outras necessidades.

A Associagdo continuou a elaborar candidaturas a projetos financiados, de forma a criar uma
sustentabilidade financeira que lhe possihilite desenvolver outro tipo de respostas.

Por sua vez, a Associagdo visou a criacdo de oportunidades de desenvolvimento profissional e
pessoal a jovens e adultos através de medidas de emprego disponibilizadas pelo IEFP consoante as
necessidades da institui¢do.

Para além disso, outra das prioridades da Associagdo tem consistido em oferecer 3 comunidade
workshops, agBes de sensibilizagdo, formagdes diversificadas e criagio de respostas sociais que visam
contribuir para a melhoria real das condicdes da comunidade.

Continuando também ao longo do ano a sua aposta em eventos culturais, tanto sés como em

conjunto com outras |nstituicdes.

5. Responsabilidade Social

A responsabilidade social € um conceito vital e que a Associacio TODOS tem vindo assumir desde a
sua fundagdo. Uma vez que, de forma voluntaria, tem vindo a adotar uma atitude e um comportamento
responsavel e etico para o bem-estar dos seus publicos tanto ao nivel interno como externo. A Diregdo,

assim como, os restantes membros da Associa¢io tém, desde sempre, uma postura transparente nas suas
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agdes, atitudes e relagBes. Para além disso, a instituigdio visou no ano transato a racionaliza¢fio de recursos
de modo a praticar um desenvolvimento sustentavel.
As acdes de responsabilidade social foram dinamizadas em prol da comunidade, meio ambiente, a

propria instituicdo e o mercado. Algumas a¢des de responsabilidade social desenvolvidas em 2018 foram:

+ Transparéncia nos processos na tomada de decisfes;

o  Cumprimento da legislagdo em vigor;

« Parcerias com outras entidades socialmente responsdveis;

* Separacdo do lixo para reciclagem;

e Comemora¢do do dia internacional da pessca com deficiéncia através de uma atividade com a
comunidade;

¢ Distribui¢do de prendas de natal a criancas desfavorecidas e 6rfios;

¢ Angariagao e distribui¢do de roupas para outras Instituigdes ou pessoas singulares.

6. Voluntariado

O voluntariado caracterizou-se por um conjunto de agdes de interesse comunitario e social
desenvolvidas por pessoas no ambito de atividades, programas, projetos e outras formas de intervengdo ao
servico da comunidade, familias, individuos, dinamizadas sem fins lucrativos por entidades publicas ou
privadas.

A importdncia da pratica do voluntariado é visivel em todas as sociedades, em geral, e em todas as
instituicdes, em particular. O voluntariado tambhém permite aos voluntariados conhecer novas culturas,
pessoas e adquirir novas competéncias sociais.

Desde a sua criagdo, a Associagdo TODOS tem vindo a promover e incentivar a pratica do
voluntariado até porque a Dire¢do e os restantes orgdos sociais sdo voluntarios e todas as atividades da
associacdo sdo desenvolvidas por voluntdrios das mais variadissimas dreas de formacio académica e
profissional. Desde inicio da Instituicdo, o Programa de Voluntariado representa um compromisso da
instituicdo perante a sociedade e outras institui¢bes e estd alicercado nos principios de solidariedade,
cooperacao e participacdo.

A Associagdo dinamiza dois tipos de voluntariado:

Associagdo TODOS ®pss i PCUP . Contribuinte n® 514 037 962 . associacactodos@gmail.com . www.associacaotodos.org
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* Programa de Voluntariado Geral Continuo: Decorre ao longoe do ano;

e Programa de Voluntariado Pontual: Participacdo dos voluntdrios nas atividades

dinamizadas pela instituicdo.

6.1. Acoes com participacio de Voluntarios

Os voluntarios participaram em todos os eventos dinamizados pela Associagdo, destacamos a sua

variabilidade consoante disponibilidade dos mesmos.

7. Constrangimentos

Durante o ano de 2018, surgiram alguns constrangimentos. Vamos elenca-los de forma sucinta:

e A falta de um maior envolvimento voluntario dos associados;

* A pouca duragdo da Instituicdo e o consequentemente o desconhecimento da comunidade limitou
o0 acesso a donativos por parte das empresas;

e A falta de candidaturas aprovadas e consequente escassez de recursos financeiros dificultou a
realizagdo de algumas das atividades planeadas;
Todos os aspetos até os menos bons, acabaram por permitir a Associagdo melhorar e crescer pois

nenhuma institui¢do sem essa aprendizagem, iria implementar acdes de melhoria.

8. Algumas das Agdes de Melhoria implementadas

Foram efetuadas algumas ages com o intuito de motivar para o voluntariado, nomeadamente aos
nossos associados.

Foram criadas e implementadas algumas regras no manual de procedimentos; Foi dada
continuidade e methoramento ac regulamento interno e respetivo atualizagio do manual de

procedimentos;

Continuamos a apostar, ao longo do ano em projetos e eventos, como mais-valia para a falta de

histdrico da instituicdo devido ao seu curto tempo de existéncia;
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9. Relatorio de Contas

Entidade ASSOCIACAC TODOS

BALANGO EM 31 de Dezembro de 2018 \dade Monetiria: EURC

RUBRICAS

NOTAS 31 gez 20180 31 gex 2017
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Enbdade:ASSOCIACAO TCDOS
Umdade Monetana: EURD
DEMONSTRACAD DOS RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 de Dezembro de 2018
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 31 dez 2018 31 dez 2017
12
Venms e Seras Prestatos 5 532,00 T83.00
Supsicios 3 Expioragic 27.584.51 13352 72

Ganinds § Peiuat de SUbeaanas, Assaciadas ¢ Empreenamentos Conjunas
Vartagao Nos Iwentaros Da Proougio

Trabanos para 3 Prepra Entidae

Cistn da Marcaonras Vendioas & Mteras Consumidzs 3

Fomecinenins e Sentoos Extemos 12 211306 24037
Gastog com ¢ Pessod) 14 231182 519754

BTRaraa0e OF INVErLarios | pemias i reversies)
mpardace de Divicas a Receber [Derizs | reversdes;

Provisdes Jaurmentos ! recugles: 15
Impariace de brvesImenios NAg Depreciavels {pernas ! reversles)
Aumentos Redupbes & Justo Valor
Ouros Rendrmernos & Garios 16
Ouros Gasios & Peardss 1% 16.000.60 331,60
RegU3008 Artes de Decraciacles, Gasios e Finandamento e INPOsSs -2405.09 6.167,%
Gaslok | Reversoes Oe Deprectagies 10 £4E9
Impansae e Macimentos Depreciavils | AMOMZIvess (oentss ! eemdes)
Resulado Operacona [ ATes de Gasios 0@ Fnarciamen e Impostos) -2.472,98 £.167.39
A0S & Rendgementos Simianes Obidos 17
Juros € Gastos SiTiiares Suportados 17 Q10
Resultado Anles 08 ITPOGI06 -2.473.08 £.67.39

Frposin Sobre Repdmento do Penodo

Recutads Liguido do Periodo -2.473.58 £.167,38

Oglo ge Gestdo: (43 Toone (s £ e

/
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10. Conclusodes

Destacamos o ultrapassar de determinadas dificuldades como um ponto positivo e ainda uma
motivacao para a melhoria.

Uma vez que qualquer trabalho realizado, independentemente do tipo, da drea e do publico-alvo,
ndo € isento de dificuldades, desafios e constrangimentos. O que distingue uma boa instituicio de uma mé
instituigdo é a forma como ultrapassa esses mesmos constrangimentos.

A Associagdo TODOS procurou sempre analisar, ao longo do ano, o que correu menos bem e tomar
as melhores decisdes. A associagdo TODOS estd otimista quanto ao ano de 2019, em que o nimero de
objetivos e metas a alcancar serd ambicioso. Os erros continuardo a ser analisados caso a caso e com rigor,
0 que nos permitird continuar a evoluir.

Em relag8o aos aspetos positivos resta-nos continuar o excelente trabatho que tem sido feito. No
que refere ao apoio a outras instituicdes em relacdo ao desenvolvimento de projetos sociais salienta-se os
dois projetos ganhos pela Associagdo Kalina com o contributo direte da TODOS. Tal situacdo sé reforca,
mais uma vez, que apenas nao ganhamos nenhum projeto em nome da Associa¢do devido a curto tempo
de existéncia e logo falta de histdrico. Portanto, isto sé refor¢a a nossa motiva¢do e dedicagdio em nos
candidatarmos a projetos pela Associagdo. Um dia, serd o dia da TODQS.

A instituicdo, durante o ano de 2018, continuou a apostar em acdes de responsabilidade social
através da realizagdo de agGes de boas préticas que visassem a melhoria da qualidade de vida dos que mais
necessitam e em diferentes campanhas de angariagdo de fundos com o intuito de aumentar os recursos
financeiros da mesma.

Importa ainda destacar o importante trabalho que tem sido realizado pelos voluntédrios, pena
serem poucos e sempre 0s mesmos, pois sem eles a Associagdo ndo passava do papel. O voluntariado é que
da forca e existéncia a qualquer Associagdo. Por isso, o voluntariado seré sempre um aspeto extremamente

valorizado pela Associacdo TODOS.
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O presente Relatorio de Atividades e Contas de 2018 foi aprovado em reunido de Direcdo do dia 09 de

Margo de 2019.

Presidente da Diregdo: m VA 5“\(; ‘Q)c\\g« ol e

Vice-Presidente da Diregio: V‘X'f ”}u',.,_ &d—t‘z\, @ W 2 A

L]
Secretario da Diregfo: \___\n Il (f}g_\{A
Tesoureiro da Direcdo: ﬁ":——
M

Vogal da Diregdo: ‘\‘f:“-—t (24(7/?;4 TS
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